Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zespolu Szkot w Mogilnie.

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. 2 2020 1. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.
Statut Szkoty.

Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w szkole.



Ponadto wykorzystano:

e Badanie jako$ci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023
(https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/2a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-
badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-pespektywa-
dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot opiera si¢ na
hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogicznag, rad¢ rodzicow i samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, opréocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o
wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznioéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany 1iuzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i1
milodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztatlcenia ogodlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktorych uzupetlieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i
nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikow chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczes$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2024/2025.

e wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy =zespoldéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),
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e innych dokumentoéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardow ochrony matoletnich
oraz wyposazenie ich w umiej¢tno$¢ stosowania ustalonych w nim zasad. Podstawowym celem
niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy
w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym 1 ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 ceremoniatu szkoly.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organoéw szkoly (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoéldzialanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udziatl organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartos$ci 1 poczuciu odpowiedzial-
nosci, mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jed-
noczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 §wiata, ksztalttowanie umiejetnosci nawia-
zywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczen-
stwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patrio-
tycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie
jej tradycji. Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie po-
stawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli
1 rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma:

e promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdro-
wotnych oraz wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow;

e Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Oraz dbanie o zdrowie psychiczne miodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych;

e Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.



I1. Wizja szkoly

Szkota jest miejscem, w ktorym uczen jest doceniony i otoczony wszechstronng opieka.
Nasi wychowankowie na miar¢ swoich mozliwos$ci, odnoszg sukcesy w nauce, a w zyciu doro-
stym petnig wazne 1 odpowiedzialne role spoteczne.

Wykwalifikowana kadra pedagogiczna poszukuje nowych rozwigzan organizacyjnych, eduka-
cyjnych i wychowawczo- opiekunczych zmierzajacych do uksztalttowania ucznia wrazliwego,
odpowiedzialnego za siebie i za innych.

Glowne cele naszego dzialania to:
e podniesienie jako$ci ksztalcenia;

o tworzenie klimatu sprzyjajacego rozwojowi uczniow, klimatu przyjaznej i bezpiecznej
szkoty takze dla ucznidow z zagranicy np. uczniow z Ukrainy oraz dla ucznidw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e zapewnienie uczniom odpowiedniego sprzetu do nauki — wedtug potrzeb;
o sprawne i efektywne kierowanie szkota;

o wspolpraca ze srodowiskiem i podmiotami wspierajagcymi szkote.

I11. Sylwetka absolwenta

Celem Zespotu Szkot jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za
wiasny rozw¢j. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawg¢ w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,
e zna historig¢ i kultur¢ wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

e znairozumie zasady wspotzycia spolecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z r6znych Zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narz¢dzia
1 technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e 7zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami,

e zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie
jak sposob korzystaé z ich pomocy



rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,
integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty).

IV. Cele ogolne

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1))

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umieje¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, ,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,
poszerzanie kompetencji i §$wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
znajblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztatltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

duchowe — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)

3)

4)

wspotdzialanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniow
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sag w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspoOlprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu

warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow poczucia wiasnej wartosci 1 sprawczosci,



5)

6)

7)

8)

9)

10)
1)

12)

13)

wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidéw i nauczycieli, wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zyciu spolecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze, sztuce narodowej
1 $wiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej majacej na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
1 prospotecznych

wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmian¢g” mogacg przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkow (wdrozenie programu Wsparcie roéwiesnicze w

zakresie zdrowia psychicznego milodziezy ,Peer support” (Ministerstwo Edukacji
Narodowej we wspotpracy partnerskiej z Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji i Fundacja ,,Instytut
Edukacji Pozytywnej” wspotrealizuje projekt w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 (FERS), Priorytet FERS.05 Innowacje spoteczne, Dzialanie 05.01 Innowacje
spoteczne. )

ksztatltowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy,
umiejetnosci u  ucznidw, wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundow, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1))

2)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznidow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkota,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i1 wzmacniania klimatu zaufania dzieci
1 mtodziezy do dziatan specjalistow,



3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole 1 poza nia,

5) ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

6) podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym wilasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy,
rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, =zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie = wewnatrzszkolnego doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego,

10) praca z uczniem zdolnym i uczniem majacym trudnosci edukacyjne,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
irozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw  odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikow
szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,



3)

4)

S)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz
o metodach wspolpracy szkot 1placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie ucznidow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji

psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczegdlnoSci:

1)

2)

3)

realizowanie ws$rdd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci do grupy,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  §rodkow  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,



4)

5)

6)

7)

poszerzenie kompetencji oso6b oddzialujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji kryzysowej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sieganiem po wilasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia mtodziezy oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i1 wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy,
autonomicznych zespoléw, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze
szczegblnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow ,

stworzenie sieci wsparcia w relacji doros§li — rowiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie roOwiesnicze jako umiejetno$¢ reagowania na oznaki problemow
kolezanek 1 kolegow,

e rozbudzanie poczucia wilasnej wartosci, wiary we wilasne sily 1 mozliwosci,

wzmacnianie poczucia sprawczosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e przeciwdziatanie niskiej frekwencji wynikajacej z samowolnego uchylania si¢ od

obowigzku szkolnego przez ucznia (nieuzasadniona, celowa oraz $wiadoma
nieobecnos¢ ucznia na obowigzkowych zajeciach lekcyjnych),

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

ksztaltowanie postaw dbania o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia
oparcia w najblizszym Ssrodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych,

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,



rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu,
narkotykow 1 innych uzywek),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy roéwiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wilasnej warto$ci ucznidow, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowa¢ pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

VI. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.

ok D

Integracja w klasach 1.

Reintegracja w klasach wyzszych.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych 1 dzialan w zakresie wolontariatu.

Poprawa frekwencji ucznidéw na zajeciach lekeyjnych.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Wszyscy wychowawcy przeprowadza zajecia sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych.

Uczniowie sg $wiadomi zalezno$ci pomi¢dzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.

Uczniowie znaja zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej).

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

l.

Przygotowanie mtodziezy i spotecznosci szkolnej w zakresie potrzeb emocjonalnych i
spotecznych w funkcjonowaniu psychospotecznym mtodziezy,

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyc;ji.

Przeprowadzenie zaje¢ ksztatcacych umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych emocji.

6. Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.

Uczniowie potrafig wskaza¢ obszary sprawczosci.



8. Uczniowie wiedza, do kogo moze zwr6ci¢ si¢ o pomoc w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju, przeme¢czenia, pogorszenia kondycji psychiczne;j.

9. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji
1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm

3. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci

VII. Harmonogram dzialan

REKOMENDOWANE JEST KORZYSTANIE Z PROPONOWANYCH TEMATOW DO DYSPOZYCII
WYCHOWAWCOW PRZYGOTOWANYCH PRZEZ POMOC PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA. UDOSTEPNIONE TEMATY MAJA NA CELU WSPOMAGANIE PRACY
DYDAKTYCZNO — WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ NAUCZYCIELI | WYCHOWAWCOW.

ROZWOJ SPOLECZNY
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI WYKONAWCA ZADANIA
Zapoznanie uczniow klas Organizacja specjalnych lek- | Wychowawcy klas

pierwszych ze standardami
ochrony matoletnich

c¢ji wychowawczych, w kla-
sach pierwszych, poswigco-
nych omoéwieniu standardow
ochrony matoletnich, z wy-
korzystaniem prezentacji
multimedialnych

Monitorowanie i egzekwo-
wanie przestrzegania stan-
dardow ochrony matoletnich
w szkole

Ustanowienie stalego ze-
spotu ds. monitorowania
przestrzegania standardow
ochrony mato-letnich, ktory
bedzie regularnie kontrolo-
wal przestrzeganie procedur
w szkole. Wprowadzenie
mozliwosci zgtaszania naru-
szen standardoéw ochrony
matoletnich na stronie inter-
netowej szkoly w zakladce
,,Zgto$ przemoc”

Dyrektor szkoty, zespot ds.
monitorowania standardow
ochrony matoletnich, pedagog

Wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny
m.in. wlasciwa organizacja
zaje¢ edukacyjnych z Eduka-

- realizacja zaje¢ z Edukacji
Zdrowotnej

- lekcje tematyczne

- zajecia relaksacyjne dla ro-
dzicow.

- nauczyciele uczacy
- wychowawcy

- psycholog

- pedagodzy

- pedagodzy specjalni




cji Zdrowotnej oraz realiza-
cje zadan Programu Wycho-
wawczo- Profilaktycznego

- samorzad uczniowski

Wychowanie do wrazliwosci
na prawde 1 dobro. Ksztatto-
wanie wlasciwych postaw:
szlachetnosci, zaangazowa-
nia spolecznego i dbalosci o
zdrowie

- lekcje wychowawcze

- zajecia o charakterze
warsztatowym

- gazetki tematyczne

- szkolne obchody $wiat pan-
stwowych

- podejmowanie tematyki pa-
triotycznej, na zajg¢ciach edu-
kacyjnych, ponadto tematyki
dotyczacej kompetencji spo-
tecznych, przestrzegania
norm 1 ustalania wtasciwych
systemow wartosci

- wychowawcy

- Wszyscy nauczyciele

- pedagodzy specjalni

- psycholog, pedagodzy

Wprowadzenie w dziedzic-
two cywilizacyjne Europy,
edukacja patriotyczna , nau-
czanie historii oraz poznawa-
nie polskiej kultury, w tym
osiggnie¢ duchowych i mate-
rialnych.

- wycieczki edukacyjne

- lekcje tematyczne

- obchodzenie uroczystosci
szkolnych, srodowiskowych
- konkursy historyczne , po-
lonistyczne

- organizacja apeli — ob-
chody rocznic , wydarzen hi-
storycznych

- audycje tematyczne przez
radiowezet .

- nauczyciele przedmiotow
humanistycznych

- inni nauczyciele

- samorzad uczniowski

Wzmocnienie edukacji eko- | - warsztaty tematyczne - nauczyciele
logicznej. Rozwijanie po- - zaangazowanie w og6lno- | - wychowawcy
stawy odpowiedzialnosci za | polska akcj¢ sprzatania
srodowisko naturalne. Swiata
- gazetki tematyczne
- lekcje tematyczne
Integracja zespotu klaso- - lekcje wychowawcze; - wychowawcy
wego o . - nauczyciele
- spotkania integracyjne z - psycholog,
psychologiem i pedago- - pedagodzy
. -pedagodzy specjalni
gami

- wyjazdy integracyjne

- zajgcia o charakterze
warsztatowym

- dziatania integracyjne
uwzgledniajace uczniow z

zagranicy np. ucznioéw z




Ukrainy

Aktywizowanie ucznidéw i

- nagrywanie tematycznych

- opiekun szkolnego radia ,,

nauczycieli w prace szkol- audveii Omega”
nego radia ,, Omega” ¥l - psycholog, pedagodzy, pe-

- przeprowadzanie wywia- | dagodzy specjalni

dow
Aktywizowanie i wigczanie - rozmowy na zebraniach z | - wychowawcy
rodzicOw w prace na rzecz L . - nauczyciele

o rodzicami lub podczas in-

szkoty oraz w planowanie i - psycholog, pedagodzy, pe-
modyfikowanie dziatan wy- dywidualnych spotkan, dagodzy specjalni
chowawczych szkoty . . - opiekunowie samorzadu

- ankietowanie

- Dyrektor
- wspotpraca z Radg Rodzi-

cOw 1 samorzgdem szkol-
nym

- dostgpno$¢ kontaktu z ro-
dzicami w czasie nauki
zdalnej w formie (w przy-
padku wystgpienia tego
tego rodzaju nauki) : tele-
fon, komunikator idziennik,

platforma Teams 1 inne do-

stepne.

Ksztaltowanie przekonania o | - omowienie Statutu szkoty i | - wychowawcy
spotecznym aspekcie bycia | regulamindéw szkolnych - nauczyciele
uczniem szkoty - przeprowadzenie lekcji wy-

chowawczych poswigconych

tej tematyce

- kontrakty klasowe
Rozwijanie kompetencji spo- | - tematyczne lekcje wycho- | - wychowawcy
lecznych, tworzenie klimatu | wawcze - nauczyciele
wspolpracy, umiejetnosci - zajgcia warsztatowe - psycholog, pedagodzy, pe-
stuchania i dialogu dagodzy specjalni
Rozwijanie umiejetnos$ci po- | - warsztaty rozwijajace - wychowawcy
zytywnej komunikacji mig- | umiejetnosci komunikacji in- | - nauczyciele

dzy ludzmi, wzmacnianie
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw

terpersonalne;j
- lekcje tematyczne

- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog

Ksztaltowanie umiejetnosci
wypowiadania si¢, wyraza-
nia uczu¢ , opinii, potrzeb i
oczekiwan

- lekcje tematyczne

- nauczyciele

- wychowawcy

- psycholog, pedagodzy, pe-
dagodzy specjalni




Zapoznanie z zasadami sa- - wyboru do samorzadu ucz- | - nauczyciele
morzadnosci obowigzuja- niowskiego - opiekunowie samorzadu
cymi w szkole - wybory samorzadéw klaso- | uczniowskiego

wych - samorzad uczniowski
Wzmocnienie kreatywno$ci | - przygotowywanie ucznidéw | - nauczyciele
ucznia, pobudzenie zaintere- | do konkursow, olimpiad, tur- | - psycholog, pedagodzy, pe-
sowan i zaspokojenie po- niejow przedmiotowych na | dagodzy specjalni

trzeb indywidualnych
uczniow dotyczacych:

- kierowania rozwojem
uczniéw zdolnych

- z deficytami i/lub trudno-
$ciami edukacyjnymi (edu-
kacja wiaczajace)

szczeblach : powiatowym,
regionalnym, wojewodzkim ,
ogolnopolskim

- organizacja zaj¢c¢ dla
uczniow szczegolnie uzdol-
nionych , rozwijajacych za-
interesowania uczniow np.
jezykowe

- wprowadzenie godzin dy-
daktyczno- wyréwnawczych
dla uczniow stabszych

- przygotowywanie prezenta-
c¢ji multimedialnych na ekran
szkolny

- indywidualne podejscie do
uczniéow, dostosowywaniem
form , metod nauki zgodnie
Z opiniami i orzeczeniami
poradni psychologiczno —
pedagogicznej

- stwarzanie warunkow nie-
zbednych do opanowania
podstawowych umiejetnosci
zapisanych w podstawie pro-
gramowej dla uczniow sta-
bych.

- samorzad uczniowski

Wspieranie nauczycieli w
pracy z uczniami o specjal-
nych potrzebach edukacyj-
nych.

- zespoty klasowe,

- konsultacje indywidualne z
nauczycielami,

- organizacja spotkan ze spe-
cjalistami.

- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog,

- nauczyciele,

- dyrektor,

- nauczyciele wspotorganizu-
Jacy.

Propagowanie aktywnych
postaw spotecznych

- dziatalno$¢ Samorzadu
uczniowskiego

- dziatalno$¢ wolontariatu
(wspotpraca z przedszkolem,
ze szkotami podstawowymi,
Klubem seniora, Domem Sa-
mopomocy)

- podejmowanie waznych
inicjatyw spotecznych np.
kiermasze $wiateczne

- Samorzad Uczniowski
- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog




- angazowanie uczniow z za-
granicy np. z Ukrainy w
dzialania, aktywnosci
szkolne

Nabycie umiejetnosci sta- - zapoznanie ucznia z wyma- | - nauczyciele
wiania sobie celow i ich ganiami nauczyciela doty- - wychowawcy
osiggania czacymi zakresu materiatu,

sposobu oceniania. - rozwi-

janie ciekawo$ci poznawczej

- lekcje tematyczne
Ksztaltowanie postawy sza- | - udziat w akcjach promuja- | - wychowawcy

cunku wobec $rodowiska na-
turalnego

cych dbanie o srodowisko
naturalne

- udziat w akcjach charyta-
tywnych

- udziat w konkursach ekolo-
gicznych

- nauczyciele przedmiotow
matematyczno- przyrodni-
czych

Ksztattowanie aktywnej po-
stawy wobec przysztej pracy
zawodowej oraz wymagan
rynku pracy

- lekcje tematyczne

- spotkania z doradcg zawo-
dowym

- spotkania z pracownikami
urzedu pracy

- organizacja akcji zwigza-
nych z aktywnos$cig zawo-
dowa np. ,, Targi Pracy”, ,,
Dzien Budowlanca”

- wspolpraca z instytucjami
lokalnymi i nie tylko w ra-
mach propagowania r6znego
rodzaju zawodow

- projekty zawodowe

- wycieczki edukacyjne — za-
wodowe

- propagowanie nauki i zna-
jomosci jezykow obcych.

- doradca zawodowy

- wychowawcy

- nauczyciele przedmiotéw
zawodowych

- nauczyciele jezykoéw obcych

Systematyczne monitorowa-
nie frekwencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych, zwigk-
szenie wspotpracy z rodzi-
cami w zakresie kontroli nie-
obecnos$ci uczniow na zaje-
ciach lekcyjnych

- analiza frekwencji uczniow
- systematyczne informowa-
nie rodzicoOw o absencji
uczniow

- rozmowy dyscyplinujace z
uczniami opuszczajacymi
zajecia lekcyjne

- nauczyciele

- wychowawcy

- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni , psycholog

Profilaktyka wychowawcza.
Zapewnienie uczniom bez-
pieczenstwa w szkole

-nadzor nad mtodzieza w
formie dyzuréw nauczyciel-
skich

- Zapoznanie uczniow z nor-
mami obowigzujagcymi w
szkole , konsekwencjami ta-
mania tych norm ( lekcje
wychowawcze)

- nauczyciele

- wychowawcy

- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog




Rozwijanie umiejetnosci ra-
dzenia sobie z trudno$ciami
W nauce

- lekcje tematyczne doty-
czace stawiania jasnych wy-
magan i konsekwentne ich
egzekwowanie

- lekcje tematyczne doty-
czace skutecznych metod
przyswajania wiedzy

- motywowanie do dalszej
systematycznej nauki

- indywidualna praca z
uczniem stabym i dysfunk-

cyjnym

- nauczyciele

- wychowawcy

- psycholog, pedagodzy, pe-
dagodzy specjalni

Respektowanie prawa szkol-
nego

- informowanie na lekcjach
ucznia o jego prawach i obo-
wiazkach oraz ich egzekwo-
wanie

- nauczyciele
- wychowawcy

Pielggnowanie tradycji
szkolnych oraz promocja
szkoty

- przygotowanie kalendarza
uroczystosci szkolnych
-uwzglednienie tematyki o
charakterze patriotycznym
na godzinach wychowaw-
czych i na innych zajeciach
dydaktycznych

- uroczyste obchody rocznic
szkoty

- wycieczki z ,,Klubem
Podroznik”.

- wychowawcy

- nauczyciele

- Samorzad Uczniowski

- nauczyciele jezykow ob-
cych

Ksztaltowanie postaw patrio- | - szkolne obchody $wiat pan- | - nauczyciele
tycznych, podkreslanie roli stwowych - wychowawcy
dziedzictwa kulturowego - podejmowanie tematyki pa-
wlasnego i1 innych narodow | triotycznej na zajeciach edu-

kacyjnych

- uczestnictwo uczniow w

miejskich uroczystosciach 1

dziataniach patriotycznych

- udziat w konkursach o te-

matyce historycznej

- uczestnictwo w wydarze-

niach kulturalnych.
Utrwalanie prawidtowych - przypomnienie prawidlo- - wychowawcy
form zachowania i korygo- | wych zachowan uczniow w | - nauczyciele
wanie zachowan niewlasci- | zaleznosci od miejsca, w
wych ktorym si¢ znajduja

(wycieczki, wystawy, spek-

takle teatralne, kinowe)
Opracowanie przez pedago- | - realizowanie przez wycho- | - wychowawcy

gbw 1 psychologa propozycji
,» LTematow do dyspozycji
wychowawcy”

wawcow ,, Tematow do dys-
pozycji wychowawcow”
(uaktualnionych o priorytety
o$wiatowe na dany rok

- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog




szkolny, aktualng sytuacje
geopolityczna ) na lekcjach
wychowawczych z uczniami

Ksztaltowanie umiej¢tnosci
dokonywania wyboru zacho-
wan chronigcych zdrowie

- probne ewakuacje na wy-
padek zagrozenia
- tematyczne lekcje wycho-

- wychowawcy klas
- spoleczny inspektor bhp
- nauczyciele

wlasne i1 innych ludzi. Wdra- | wawcze - Dyrektor
zanie ucznidow do przestrze- | - zapoznanie z procedurami
gania podstawowych zasad | postepowania na wypadek
BHP, prawidtowych zacho- | zagrozen
wan w razie pozaru, wy-
padku 1 zapoznanie z wlasci-
wym zachowaniem na wypa-
dek alarmow.
Wzmocnienie edukacji zdro- | - prezentowanie filmow edu- | - wychowawcy,
wotnej — nauka udzielania kacyjnych na godzinach wy- | - ratownik medyczny,
pierwszej pomocy. chowawczych na temat - dyrektor.
udzielania pierwszej pomocy
w réznych sytuacjach.
- przeprowadzenie szkolenia
instruktazowego przez ra-
townika medycznego na te-
mat udzielanie pierwszej po-
mocy — klasy pierwsze.
- organizacja tematycznych
godzin wychowawczych ze
specjalista w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy.
- szkolenie dotyczace szkol-
nego defibrylatora
Wykorzystanie sztucznej in- | - Ksztattowanie krytycznej - wychowawcy,
teligencji w edukacji oceny podanych informacji. | - Dyrektor,
- Szkolenie tematyczne dla - nauczyciele
nauczycieli.
- Lekcje tematyczne.
ROZWOJ FIZYCZNY
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI WYKONAWCA ZADANIA
Propagowanie zdrowego - uczestnictwo uczniéw w - nauczyciele wychowania fi-
stylu zycia lekcjach wychowania fi- Zycznego
zycznego oraz innych for- - wychowawcy
mach sportowych,- mecze, | - psycholog, pedagodzy, peda-
turnieje , zajeciach pozalek- | godzy specjalni

cyjnych
- lekcje tematyczne doty-
czace zdrowego stylu zycia

- samorzad klasowy




- konkursy dot. tematyki
zdrowia

- organizacja ,, Dnia Sportu”
- warsztaty relaksacyjne

Promocja zdrowia poprzez

- uczestnictwo w wyciecz-

- wychowawcy klas

turystyke kach oraz innych formach - nauczyciele
turystycznych - opiekunowie klubu

,, Podroznik”

Ksztattowanie postaw proak- | - turnieje i zwody sportowe | - nauczyciele

tywnych 1 proekologicznych

- aktywne uczestniczenie w
akcjach ekologicznych
Ogo6lnopolska akcja sprzata-
nia §wiata

- organizacja ,, Dnia Sportu”

- wychowawcy klas

- nauczyciele wychowania fi-
Zycznego

- nauczyciele biologii

- psycholog, pedagodzy, peda-
godzy specjalni

Ksztattowanie postawy dba-
tosci o wlasne zdrowie —
propagowanie zasad zdro-
wego odzywiania si¢

- lekcje tematyczne
- gazetki tematyczne

- wychowawcy klas

- zaproszeni goscie

- nauczyciele wychowania fi-
zycznego, biologii

- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog

Profilaktyka wobec stosowa-
nia lekéw 1 uzywek

- lekcje tematyczne na go-
dzinach wychowawczych
- prelekcje specjalistow,

- warsztaty,

- debaty tematyczne

- wychowawcy klas

- zaproszeni goscie

- nauczyciele przedmiotow
medycznych

Tworzenie bezpiecznej dla
ucznidéw przestrzeni szkolnej

- przestrzeganie zasad , re-
gulamindéw obowigzujacych
w szkole

- nauczyciele

- Dyrektor szkoty

- pedagodzy specjalni, peda-
godzy, psycholog

Profilaktyka chorob cywili-
zacyjnych

Spotkanie ze specjalistami z
danej dziedziny.

- nauczyciele biologii

Profilaktyka - DKMS

- akcja — zostan dawca
szpiku
- gazetka tematyczna

- nauczyciel biologii




ROZWOJ DUCHOWY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

WYKONAWCA ZADANIA

Ksztattowanie szacunku do
ludzi, wrazliwosci na po-
trzeby drugiego czlowieka,

- dziatalno$¢ charytatywna,
- wolontariat szkolny

- lekcje tematyczne

- organizacja tematycznych

- Samorzad Szkolny

- opiekunowie wolontariatu
- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog

towanie $wiadomosci narodo-
wej, wskazanie autorytetow i
wzorcOw moralnych,

- lekcje tematyczne

programow artystycznych - nauczyciele

np. Zaduszki - wychowawcy
Rozw@j poszanowania dzie- | - $wietowanie rocznic i wy- | - nauczyciele
dzictwa narodowego i ksztat- | darzen patriotycznych - wychowawcy

- nauczyciele historii

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajomienie z kulturg re-
gionu

- wycieczki tematyczne
- lekcje tematyczne

- wychowawcy
- nauczyciele

Propagowanie wiasciwego
pojecia tolerancji, odwagi w
reagowaniu na niesprawiedli-
wosci, krzywde drugiego
czlowieka

- lekcje tematyczne

- wychowawcy klas

- nauczyciele

- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog

Ksztattowanie prawidtowe;
postawy w stosunku do prze-
jawow agresji, nietolerancji,
braku kultury, lekcewazenia
podstawowych wartosci

- lekcje tematyczne

- kontakt szkoty z domem
rodzinnym ucznia, wza-
jemne wspieranie swoich
dziatan

- nauczyciele
- pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni, psycholog

chowanie do wartosci:

- ksztattowanie postaw pro-
spotecznych i prorodzinnych
- propagowanie warto$ci mo-
ralno - etycznych

wawcze
- zajecia z edukacji zdro-
wotnej

Ksztaltowanie mys$lenia war- | - lekcje wychowawcze po- | - nauczyciele

tosciujacego: $wiecone analizie konse- - wychowawcy

- ocena wlasnych zachowan | kwencji zachowan ryzy- - psycholog, pedagodzy, pe-
- udzielanie pomocy 1 wspar- | kownych dagodzy specjalni

cia uczniom w ich rozwoju

- przewidywanie skutkow po-

dejmowanych dziatan

Ksztattowanie postaw 1 wy- - tematyczne lekcje wycho- | - nauczyciele

- nauczyciele przedmiotu
edukacji zdrowotnej, psycho-
log, pedagodzy, pedagodzy
specjalni




ROZWOJ PSYCHICZNY

niajgce zroznicowane po-
trzeby rozwojowe i1 eduka-
cyjne wszystkich uczniow ,
zapewnienie wsparcia psy-
chologiczno — pedagogicz-
nego, szczegbdlnie w sytua-
cjach kryzysowych

Zapewnienie dodatkowej
opieki 1 pomocy wzmacnia-
jace pozytywny klimat szkoty
oraz poczucie bezpieczenstwa

,» PTopozycji tematow na
godziny wychowawcze”

- porady i konsultacje dla
uczniéw 1 rodzicow

- zwigkszona liczba 0s6b
udzielajacych dodatkowe;j
opieki 1 pomocy, wsparcia
psychologiczno — pedago-
gicznego

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI WYKONAWCA ZADANIA
Rok szkolny 2025/2026 - lekcje tematyczne - nauczyciele

- zajecia warsztatowe - wychowawcy
Podnoszenie jakosci edukacji - psycholog, pedagodzy, pe-
poprzez dziatania uwzgled- - realizacja tematyki z dagodzy specjalni

Propagowanie roztropnego
korzystania w procesie ksztat-

- lekcje tematyczne
- gazetki tematyczne

- nauczyciele informatyki
- nauczyciele uczacy

- warsztaty

cenia z narzgdzi 1 zasobow - warsztaty tematyczne - wychowawcy
cyfrowych oraz metod ksztat- - psycholog 1 pedagodzy, pe-
cenia wykorzystujacych tech- dagodzy specjalni
nologi¢ informacyjno — ko-
munikacyjng
Motywowanie do refleksji 1 - lekcje tematyczne
ksztattowania wtasciwych po- | - gazetka tematyczna - wychowawcy
staw w celu wyrabiania pozy- | - prezentacje multimedialne | - nauczyciele
tywnych nawykéw dbania o - eporadnik cykliczne wia- | - psycholog, pedagodzy, pe-
zdrowie psychiczne domosci do ucznidw/rodzi- | dagodzy specjalni

cow dotyczace dbania o

zdrowie psychiczne mlo-

dziezy (wysytane przez

edziennik).

- organizacja tematycznych

dni dotyczacych zdrowia

psychicznego.

- realizacja programu profi-

laktycznego ,,Rowiesnicy-

dobre relacje bez prze-

mocy”.
Nauka nabywania §wiadomo- | - lekcje tematyczne - wychowawcy




$ci wlasnych stabych i moc-

- psycholog, pedagodzy, pe-

nych stron, ksztattowanie ade- dagodzy specjalni
kwatnej samooceny, budowa- - nauczyciele
nie poczucia wlasnej wartosci
Rozwijanie u uczniow krea- | - podejmowanie inicjatyw - nauczyciele
tywnosci, przedsigbiorczo$ci | ucznidw 1 pomoc w ich rea- | - wychowawcy
w podejmowaniu inicjatyw lizacji przez nauczycieli - psycholog, pedagodzy , pe-
- Razem mozemy wigcej — | dagodzy specjalni
dzien integracji szkolnej
Rozwijanie mozliwosci, - prowadzenie kot zaintere- | - wychowawcy
uzdolnien i zainteresowan sowan - nauczyciele
uczniow - ,,Z pasja przez zycie” — - psycholog, pedagodzy,, pe-
nasze talenty dagodzy specjalni
- angazowanie w uroczysto-
$ci szkolne
- wycieczki tematyczne
- spotkania z ciekawymi
ludZzmi
- akcje tematyczne, charyta-
tywne itp.
- motywowanie uczniow do
udziatu w zajeciach poza-
lekcyjnych
- konkursy
Udzielanie wsparcia uczniom | - porady i konsultacje dla - wychowawcy
-dostosowanego do ich po- uczniow i rodzicoOw - nauczyciele
trzeb - psycholog , pedagodzy, pe-
dagodzy specjalni
Wyrabianie nawykéw doty- - warsztaty - psycholog, pedagodzy, pe-
czacych dbania o higieng psy- | - lekcje tematyczne dagodzy specjalni
chiczng - OSEhero- realizacja pro- | - wychowawcy
jektu edukacyjnego doty- - nauczyciele

czacego bezpieczenstwa w
internecie
- realizacja zadan z progra-
mow ,,Peer support”, ,,R0-
wiesnicy”

- samorzad uczniowski

Profilaktyka uzaleznien: - debaty tematyczne - wychowawcy

- cyberprzemoc - warsztaty - psycholog, pedagodzy, pe-
- uzaleznienia behawioralne - tematyczne lekcje wycho- | dagodzy specjalni

- palenie papierosow wawcze - nauczyciele

- picie alkoholu - konkursy profilaktyczne

- zazywanie narkotykéw , in- | - gazetka tematyczna

nych srodkow psychoaktyw-

nych

Bezpieczenstwo w sieci — od- | - lekcje tematyczne - wychowawcy

powiedzialne korzystanie z
mediow spotecznych

- nauczyciele informatyki
- nauczyciele




- psycholog, pedagodzy, pe-

dagodzy specjalni
Ksztattowanie wtasciwych - lekcje tematyczne - wychowawcy
postaw w zakresie bezpiecz- | - gazetka tematyczna - nauczyciele
nego korzystania z urzadzen - psycholog, pedagodzy, pe-
ekranowych. dagodzy specjalni
Profilaktyka zaburzen psy- - lekcje tematyczne - wychowawcy
chicznych — omawianie za- - gazetka tematyczna - psycholog, pedagodzy, pe-
gadnien dotyczacych m.in. - porady 1 konsultacje dla dagodzy specjalni

depresji mtodzienczej, Igkow ,

fobii spotecznych itp.

uczniow i rodzicoOw

- udzielanie indywidualnej
pomocy psychologicznej w
sytuacjach kryzysowych

- w miar¢ potrzeb konsulta-
cje ze specjalistami

- organizacja dni tematycz-
nych zwigzanych z ochrona
zdrowia psychicznego

- specjali$ci pozaszkolni

- samorzad uczniowski

- pracownik Poradni Psycho
logiczno — Pedagogicznej w
Mogilnie

Rozwijanie umiejetnosci pa- | - lekcje tematyczne - wychowawcy
nowania nad negatywnymi - psycholog, pedagodzy, pe-
emocjami oraz agresjg. Cwi- dagodzy specjalni
czenie prawidtowych reakcji -nauczyciele
w sytuacjach konfliktowych
Uczenie metod radzenia sobie | - lekcje tematyczne - wychowawcy
ze stresem - warsztaty - psycholog, pedagodzy, pe-
- gazetka tematyczna dagodzy specjalni
- cykliczne zajecia - nauczyciele
,» Mindfulness z relaksem”
Ksztaltowanie wrazliwosci - lekcje tematyczne - nauczyciele
emocjonalnej. Rozwijanie - dziatalnos$¢ wolontariatu - wychowawcy
empatii - psycholog, pedagodzy, pe-
dagodzy specjalni
Wzmacnianie asertywnosci - lekcje tematyczne - wychowawcy
ucznia. - psycholog, pedagodzy, pe-
Rozwijanie umiejetnosci za- dagodzy specjalni
sad dyskusji i kompromisu - nauczyciele

Ksztattowanie postawy tole-
rancji, rozwoj umiejegtnosci
psychologicznych tj. praca w

- wolontariaty
-akcje tematyczne
- spotkania tematyczne ze

- opiekunowie wolontariatu
- zaproszeni goscie — specjali-
sci

zespole, tolerancja wobec specjalistami - wychowawcy klas

0s0b niepetnosprawnych, - tematyczne lekcje wycho- | - psycholog, pedagodzy, pe-
wawcze dagodzy specjalni

USwiadamianie zagrozen - tematyczne lekcje wycho- | - wychowawcy

zwigzanych: wawcze - psycholog, pedagodzy, pe-

- zaburzeniami odzywiania - indywidualne rozmowy, dagodzy specjalni

- zaburzeniami nastroju

porady, konsultacje

- nauczyciele biologii




- specjali$ci pozaszkolni

Profilaktyka zdrowia psy- - realizacja zadan z pro- - psycholog , pedagodzy, pe-
chicznego gramu ,,Peer support”, ,,R6- | dagodzy specjalni
wiesnicy.pl” - uczniowie
- nauczyciele

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicdw 1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikdéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rada Pedagogiczng
Zespotu Szkot w Mogilnie, w dniu: 11.09.2025r.

Rada Rodzicow zostala zapoznana z tresciami  Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.



